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REISEN UND FREIZEIT

50* Testseher pro Partneroptiker können 
schon heute die Gleitsichtbrillen-

Technologie von morgen für nur 299 €1 
statt über 1.000 €2 testen.

Montag bis Freitag von 08:00 bis 20:00 Uhr (außer an Feiertagen)

50* Teilnehmer an der  

Weihnachts-Gleitsichtstudie  

erhalten für nur 299 €1:

+

Gleitsichtgläser
inkl. Premiumbeschichtungen, 

Schutzpaket und Sehtest

80 € Weihnachts-Gutschein
für Fassung1 Ihrer Wahl

 * Angebot begrenzt auf monatlich 10.000 Teilnehmer bundesweit (max. 50 Brillen je brillen.de-Partneroptiker). 1.) Im Angebot sind enthalten: ein Wertgutschein für eine Designerfassung 
aus den verschiedenen brillen.de Kollektionen im Wert von 80 €, verglast mit zwei modernen, voll-individualisierten, Lifestyle-angepassten Exklusiv-Freiform-Gleitsichtgläsern aus 
leichtem Kunststoff (CR39; Index 1,5) inkl. Superentspiegelung, Hartschicht und Cleancoat. Lieferbereich soweit technisch möglich und solange der Vorrat reicht. Subjektiver Sehtest 
nach Standardverfahren inklusive. Zufriedenheitsgarantie mit zweimaligem Umtauschrecht innerhalb von 6 Monaten und Differenzpreiserstattung. Brillenversicherung (Helvetia Versi-
cherungs-AG, Frankfurt/Main; mit nur 25% Eigenbeteiligung) enthält: Austausch bei Brillen-Beschädigung (z. B. Bügelbruch), Brillenglas-Beschädigung (z. B. Bruch oder Kratzer) oder 
Sehstärken-Änderung von mindestens 0,5 Dioptrien innerhalb von 12 Monaten ab Kaufdatum. 2.) Brillen mit zwei Gleitsichtgläsern mit den oben unter 1 genannten Eigenschaften kosten 
im Optik-Fachgeschäft über 1.000,- €: Brillenfassung im Wert von 80,- € zzgl. zwei Gleitsichtgläsern Seiko Superior Xcel 1.50 SCC nach der unverbindlichen Preisempfehlung (Stand 
04/16) des Marken-Glasherstellers Seiko von 479,- € je Glas ergibt Gesamtpreis Gleitsichtbrille von 1.038,00 €. Sie erhalten ca. vier Wochen nach Übergabe der Brille einen freiwillig aus-
zufüllenden Fragebogen mit 12–15 Fragen zu Produkteigenschaften. Die Beantwortung dauert ca. 5 Minuten. Ein Angebot der SuperVista AG, Schmiedestr. 2, 15745 Wildau, Deutschland. 
Dieses Angebot ist für jede bis einschließlich 28.02.2017 registrierte Anmeldung für 6 Wochen gültig und kann von der SuperVista AG verlängert werden.

brillen.de Optiker in Ihrer Nähe:

Um das für Kunden bestmögliche Gleitsichtglas zu finden, testet brillen.de regel-
mäßig die neuesten Gleitsichttechnologien der optischen Entwicklung vor offizieller 
Einführung. Nehmen Sie als einer von 50* Testern an der Weihnachts-Gleitsicht-
studie von brillen.de teil. Für nur 299 €1 erhalten Sie Gleitsichtgläser der neuesten 
Generation 2017. Gläser dieser Qualitätsstufe können sonst über 1.000 €2 kosten. 
Zusätzlich als Bonus gibt es einen Weihnachts-Gutschein im Wert von 80 €1 für eine 
Brillenfassung Ihrer Wahl. 

Melden Sie sich jetzt als einer von 50* Teilnehmern 

im Rahmen der Weihnachts-Gleitsichtstudie zum 

Sensationspreis an unter:  030-2205640-38

www.brillen.de

AugenBlick e.K.

IHR OPTIKER!

IHR OPTIKER!

Markt 8, 19258 Boizenburg

Rosenstr. 3A, 17126 Jarmen

Pommersche Str. 15, 17506 Gützkow

Kataloge, Buchung & Information im UBB-Reisezentrum & in Ihrem Reisebüro
Usedomer Bäderbahn • Am Bahnhof 1 • 17424 Seebad Heringsdorf

www.ubb-online.com oder 0 38 378 / 271-555

Warnemünder Turmleuchten - Leuchtturm in Flammen
So. 01.01.2017 – inklusive Bustransfer, ca. 5 h Aufenthalt 
Erw. 36,00 €, Kind 27,00 €

Verschenken 

Sie Reisespaß: 

mit dem

UBB-Weihnachts-

Gutschein!

Berlin mit Grüner Woche
Sa. 21.01. - So. 22.01.2017 

1 x Übernachtung im 4* Hotel „Park Inn by Radisson“
Reisebegleitung, Eintritt Messe Grüne Woche, Stadtbesichtigung Berlin

p. P. 139,– € im DZ (EZ-Zusachlag 36,– €)

Leipzig mit Gewandhaus – Do. 16.03. – So. 19.03.2017
3 x Ü/Frühstück im 4* Hotel in Leipzig, 1 x Dinnerbuffet, 1 x 3-Gang-Menü in Auerbachs Keller, Reisebegleitung, Stadtfüh-
rung „Unterwegs mit Helene Voigt“, Stadtführung durch Naumburg, Besuch des Naumburger Doms inkl. Domschatz & 
Domgarten, Führung Sektkellerei „Rotkäppchen“ inkl. Sektprobe, Besuch des Panometers in Leipzig, Rundfahrt Neuseen-
land, Besuch Kabarett Sanftwut

Eintritt zubuchbar: Karten für das Große Konzert im Gewandhaus in PK3 am 18.03.17: 32,00 €

p. P. 475,– € im DZ (EZ-Zusachlag 60,– €)

     
Dresden mit Semperoper und Staatsoperette – Do. 06.04. – So. 09.04.2017
3 x  Ü/Frühstück im 3* Ibis-Hotel, 1 x Abendessen im „Pulverturm Dresden“, 1x Abendessen im Sophienkeller, Reisebeglei-

tung, Stadtbesichtigung, Orgelandacht in der Frauenkirche, Elbschifffahrt Dresden-Pillnitz, Eintritt Schloss Pillnitz, Eintritt 

Zwinger Dresden, Eintritt Panometer in Leipzig

p.P. 395,– € im DZ (EZ-Zusachlag 65,– €)

Eintritt zubuchbar für die 

Semperoper „Rigoletto“:

PK1: 126,00 €
PK2: 115,00 €
PK3: 108,00 €

Eintritt zubuchbar für die 

Staatsoperette „Ein Käfi g 
voller Narren“:

PK1: 53,00 €
PK2: 46,00 €
PK3: 43,00 €

Auch als 
Tagesfahrt am 

21.01. / 24.04./
26.01. oder 28.01.

buchbar!

Sichern Sie sich

3% Frühbucherrabatt 

bis zum 31.12.2016

auf alle Erlebnisreisen! 

UBB-� lebnisreisen 2017

Mit Schwung ins ne�  Jahr!

Weihnachtsgeschenk 
Hypnose

Erstgespräch/Probesitzung 

bis 60 Min.

Angebot bis 31.12.2016
über unsere Webseite buchbar. 

Code: EPR16

Autogenes Training 8x60 Min. oder
Nordic Walking 8x75 Min. statt 120,-¤
mit Zuschuss Krankenkasse 

eff. nur 45,- ¤

miramedi Gesundheitspraxis

www.miramedi.de
Greifswald - Lange Str. 69

Tel. 03834 – 4739034

nur 49,- ¤
Hausbesuch +15,- ¤

...bei Schlafproblemen & Schmerzen

...bei Unruhe, Stress, Angst, Panik

...zur Rauchentwöhnung / Alkohol

...bei Hautproblemen / Essstörungen

...bei Ohrgeräuschen / Gedanken

...bei zuwenig Selbstwertgefühl

...zur Trauerbewältigung

...bei Wut & Aggressionen

...bei Zwängen u.v.a.

Und für Ihre guten Vorsätze...

79,- ¤

Neue Petrijünger
Fischereischeinprüfung bestanden

Jens Feißel (hinten links) mit den neuen Petrijüngern. Foto: team 

Bodden-angeln

Greifswald/pb/pm. Stolz halten 
16 Kinder der Erwin Fischer 
Schule nach bestandener Fische-
reischeinprüfung ihr Zeugnis in 
der Hand. Gefördert wurde der 
spezielle Kinderkurs von der Ro-
yal Fishing Kinderhilfe, die Ju-
gendherberge Greifswald stellte 
für alle Kids ein kostenloses 
Mittagessen zur Verfügen und 
der Fishermanspartner Stral-
sund sowie Hagens Angelshop 
und Frau Hayer vom Greifswal-
der Angelcenter überraschten 
die Kids mit kleinen Startersets 

und Rabattgutscheinen. Großes 
Engagement für angelnde Kids 
hat in Greifswald der Sozialar-
beiter Michael Grünberg, der 
auch in seiner Freizeit mit Kin-
dern zum Angeln unterwegs ist 
und mit Jens Feißel vom Team 
Bodden-Angeln die Kurse orga-
nisiert. Weitere Lehrgänge in-
den am 28./29.1.2017 und als 
spezieller Kidslehrgang ab zehn 
Jahren in den Winterferien in 
der Jugendherberge statt. Infos 
unter: 0160/8125547 oder www.
bodden-angeln.de

Blockbuster

Greifswald/pb/pm. Herausfor-
derungen meistern und dabei 
cool aussehen? Willkommen 
zurück in der Xander-Zone! 
Lange mussten Action-Fans auf 
die Rückkehr der ultimativen 
Kampfmaschine Xander Cage 
warten, aber nun feiert er sein 
Comeback und lässt es mächtig 
krachen.  
Am Mittwoch, den 18. Januar 
2017, um 20.15 Uhr steht »xXx: 
Return of Xander Cage« auf 
dem Programm der Action He-
roes Blockbuster-Preview.  Der 
Vorverkauf läut: Karten gibt es 
an der Kinokasse und online un-
ter cinestar.de.

Fasching 2017: »Revue fatal«
Kartenverkauf ist angelaufen

Greifswald/pb/pm. Der Fa-
schingsClub Kernenergie 
Greifswald e.V. startete am 1. 
Dezember 2016 mit dem Kar-
tenverkauf für seine Faschings-
feten 2017, die unter dem Motto 
stehen: »45 Jahre stark und 
froh – der FCK macht weiter 
so! Drum seid dabei, wenn wir 
Euch zeigen, wie wir‘s auf und 
auch dahinter treiben!«
»Wir wollen also auch ein wenig 
hinter die Kulissen schauen…«, 

meint Programmminister Jörg 
Dittmer. Er verspricht ein weite-
res Mal ein Fest voller Klamauk, 
Tanz und Gesang. 
Immer wieder auf die Kostümie-
rung für solch ein buntes hema 
angesprochen, meinen die Nar-
ren vom FCK-G, sind der Fan-
tasie keine Grenzen gesetzt. Ein 
Mix aus Gala und karnevalisti-
scher Kreativität wäre optimal, 
es kann aber auch ein Kostüm 
der letzten 45 Jahre sein.

Losgehen soll es dann am 18., 
24. und 25. Februar 2017 in der 
»Schwedenschanze« Weitenha-
gen. 
Die Karten gibt es im Online-
Verkauf unter www.fckg.de so-
wie im Restaurant »PORO« in 
der Rakower Str. 11 in Greifs-
wald (Tel. 03834 8716902). Wie 
schon in den letzten Jahren wird 
es wieder einen Bus-Shuttle-
Verkehr nach Weitenhagen ge-
ben.

Greifswald/pb/pm. Viele gute 
und schlechte Dinge begleiten 
uns Tag für Tag. Wir nennen 
dies Gewohnheiten. Und weil 
wir vieles davon schon über 
Jahre kennen, laufen diese 
Prozesse dann auch genau so 
(wie wir es unbewusst auch er-
warten) in uns ab. Jahrelange 
ähnliche Erfahrungen beim 
Schlafen, Rauchen, im Umgang 
mit Unruhe, Schmerzen oder 
Angst- und Panikattacken be-

tonieren diese Dinge dann auch 
noch. Durch einfache Hypnose-
Suggestionen können diese Au-
tomatismen, auch nach Jahren 
noch verändert werden. Nach 
ersten erstaunlichen Erfahrun-
gen für die Patienten, besteht 
die therapeutische Arbeit dann 
darin, diese Motivation (»auch 
bei mir gibt es noch eine Chance 
zur Veränderung«) auf den je-
weiligen Klienten/Patienten zu 
übertragen. »Dies ist spannend 
und sehr individuell, setzt viel-
fach aber unbedingt eine erste 
positive Ersterfahrung voraus«, 
so Hypnosetherapeut Steffen 
Jenning. Auch zur Vorbereitung 
oder Unterstützung einer Psy-
chotherapie sind die Methoden 
der Fremd- bzw. Selbsthypnose 
(Autogenes Training) hervor-
ragend geeignet. Die Chance 
hierzu kann man doch auch 
einmal verschenken. Infos unter 
www.miramedi.de.

Hypnose
...sie kann auch motivieren

Steffen Jenning. Foto: privat

Schöner Besuch

Ducherow/pb/pm. Im Rahmen der vorweihnachtlichen Veranstaltun-

gen im Ev. Diakoniewerk Bethanien Ducherow waren am 13.12. zum 

wiederholten Male Schülerinnen und Schüler der Ev. Schule Peene-

burg aus Anklam zu Gast im Kirchsaal des Altenpflegeheimes und 

berührten die zahlreichen Bewohnerinnen und  Bewohner mit einem 

weihnachtlichen Programm. Hauptsächlich altbekannte Lieder und 

Gedichte, aber auch Instrumentalstücke auf der Gitarre oder Querflö-

te verliehen dem Raum eine weihnachtliche und festliche Stimmung. 

Viele Bewohnerinnen und Bewohner konnten auch ohne Liedtext 

den Gesang der Kinder begleiten. Und auch den Lütten machte es 

sichtlich Freude, den Seniorinnen und Senioren mit ihrem Programm 

ein Lächeln zu entlocken. Viel Beifall am Ende war eine zusätzliche 

Belohnung. Foto: ev. Diakoniewerk Bethanien Ducherow


